
¡Tiene diabetes? 

 

Promedio de azúcar en la sangre 

 

Objetivo 

 

 

A1c 

Azúcar en la sangre 

 

 

¡Hágase el examen de A1c (azúcar en la sangre) hoy mismo! 

 

 

 

Pregúntele a su médico acerca de su hemoglobina A1c. 

 

Su A1c s una buena forma de saber si el azúcar en su sangre está bajo control con el paso del 
tiempo. De igual manera, los alerta a usted y a su médico de sus riesgos de otros problemas de 
salud relacionados con la diabetes; además es una buena herramienta que le ayuda a manejar su 
diabetes. 

 

¡Pregúntele hoy a su médico acerca de su A1c! 

 

Si usted quiere leer este artículo en español, visite la página web de OHCA (Autoridad de 
Oklahoma para el Cuidado de la Salud) en http: www.okhca.org/AMQG 
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